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1. Introducgao

O Bloqueio do Ganglio Estrelado (BGE) constitui uma das intervengdes mais
emblematicas da terapéutica simpatica cervical. Desde suas descri¢des iniciais no
inicio do século XX até sua incorporagao contemporanea na medicina da dor e na
modulacdo autonémica, o procedimento percorreu trajetéoria marcada por
refinamento técnico, expansao conceitual e integracdo com novas compreensdes da
fisiopatologia neurovegetativa.

Na atualidade, o BGE ultrapassa o ambito exclusivamente analgésico, sendo
investigado como estratégia de regulacdo da hiperatividade autondémica presente no
trauma cronico e no Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT).




